
 

 

Gebed  
 

VADER-MOEDER-LEVEN, 

jij bent mijn leven, mijn voortdurende ondersteuning, 

mijn gezondheid, mijn bescherming, 

mijn volmaakte vervulling van iedere behoefte  

en mijn hoogste inspiratie. 
 

Ik vraag je om de ware Realiteit van Jezelf aan mij te openbaren. 

Ik weet dat het jouw WIL is  

dat ik volledig door licht omgeven zal zijn,  

zodat ik het gewaarzijn van Jouw Aanwezigheid  

binnenin en om mij heen beter kan ontvangen.  

Ik weet en geloof dat dit mogelijk is.  

Ik geloof dat jij mij beschermt en in stand houdt  

in volmaakte LIEFDE.  

Ik weet dat het mijn uiteindelijke bedoeling is  

om JOU UIT TE DRUKKEN. 
 

Terwijl ik tegen jou praat weet ik  

dat je volmaakt ontvankelijk bent voor mij,  

want jij bent UNIVERSELE LIEFDEVOLLE INTELLIGENTIE  

die deze wereld zo prachtig heeft ontworpen  

en haar in zichtbare vorm heeft gebracht. 
 

Ik weet dat, wanneer ik JOU vraag tegen mij te praten,  

ik een bewustzijnszoeklicht in jouw Goddelijk Bewustzijn stuur  

en terwijl ik luister,  

zul JIJ mijn menselijk bewustzijn binnendringen  

en almaar dichter bij mijn steeds meer ontvankelijke  

geest en hart komen. 
 

 Ik vertrouw mijzelf en mijn leven toe aan jouw zorg. 
 

(lees hierbij: Hoe te mediteren op pagina 424) 


